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Información nutricional (aprox. 100 gr.)
Nutritional information (approx. 100 gr.)

Valor energético
Energy

Proteínas
Proteins

Hidratos de Carbono
Carbohydrates

Grasas
Fats

Kcal 343

Kj 1455

(g) 7,4

(g) 76,2

(g) 0,7

basmati
El arroz Basmati Montsià proviene de una
variedad cultivada en las laderas del Himalaya,
caracterizada por un grano largo y fino con un
exquisito aroma y delicado sabor.

Considerado por los expertos como una de las
variedades más selectas de arroz, por su fascinante
aroma oriental y su textura ligera y suelta.

Preparación / Modo de empleo:
1 parte de arroz por 5 de agua hirviendo.
Enjuagar en agua fría previamente.

Montsià Basmati rice comes from a variety
cultivated on the slopes of the Himalayas,
characterized by a long slender grain with an
exquisite aroma and a delicate flavor.

Considered by experts as one of the rice varieties
most select for its fascinating Indian aroma and
texture light and loose.

basmati rice

Preparation / Instructions for use:
1 part of rice for 5 parts of boiling
water.
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basmati
Ideal para ensaladas,
como guarnición y
especialmente para la
elaboración de platos
de cocina India y
recetas exóticas.

Ideal for salads,
side orders and
especially to prepare
Indian cuisine
dishes and exotic
recipes.




